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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа краткосрочного повышения квалификации по циклу «Современная страбизмология: тактика и методы хирургического лечения косоглазия, применение ботулотоксина типа А в офтальмологии» предусматривает повышение уровня подготовки врачей по хирургическому лечению пациентов с косоглазием и по лечению различных нарушений глазодвигательной системы и локальных форм гиперкинеза орбикулярной мышцы с использованием ботулотоксина типа А.
Программа краткосрочного повышения квалификации по циклу «Современная страбизмология: тактика и методы хирургического лечения косоглазия, применение ботулотоксина типа А в офтальмологии» с последующей сдачей зачета и получение удостоверения о краткосрочном повышении квалификации разработана в соответствии с Требованиями к содержанию дополнительных профессиональных образовательных программ (Приложения 1-3 Приказа Минобразования России от 18 июня 1997 г. № 1221), унифицированной программой последипломного обучения врачей по специальности «Глазные болезни».

Учебная программа, предназначенная для краткосрочного повышения квалификации врачей-офтальмологов, является нормативным документом, определяющим содержание и организационно-методические формы повышения квалификации врачей-офтальмологов в последипломный период, и осуществляется на основании установленных квалификационных требований для врача-офтальмолога (Приказ №579 Минздрава РФ).
Содержание программы определяют следующие учебно-методические документы: учебный план, учебно-методический план, учебная программа.

Целью последипломного краткосрочного повышения квалификации врачей по циклу «Современная страбизмология: тактика и методы хирургического лечения косоглазия, применение ботулотоксина типа А в офтальмологии» является приобретение ими новых теоретических знаний, совершенствование профессиональных умений и навыков, необходимых врачу-офтальмологу для оказания высококвалифицированной помощи в соответствии с занимаемой им должностью и профилем учреждения.

Обучение специалистов по программе краткосрочного повышения квалификации предусматривает проведение лекций, семинаров, практических занятий. В процессе обучения проводятся зачеты.

Краткосрочное повышение квалификации специалистов осуществляется на основе договоров, заключаемых с юридическими и физическими лицами.
Нормативный срок повышения квалификации специалистов составляет 72 часа. Форма обучения очная с отрывом от работы.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Цикла тематического усовершенствования

«Современная страбизмология:

тактика и методы хирургического лечения косоглазия,

применение ботулотоксина типа А в офтальмологии»
Цель обучения на цикле: Приобретение новых теоретических и практических знаний, совершенствование умений и навыков, необходимых для работы в должности врача для оказания высококвалифицированной помощи в соответствии с занимаемой им должностью и профилем учреждения.
Категория слушателей: врачи-офтальмологи.
Продолжительность обучения: 72 часа.
Форма обучения: очная, с отрывом от работы.
Режим занятий: 7 часов в день.
	№
п/п
	Наименование разделов
	Всего, часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Практические и семинарские занятия
	

	1
	Глазодвигательная система:

особенности анатомии и физиологии
	2
	2
	
	

	2
	Нарушение функции глазодвигательной системы
	2
	2
	
	

	3
	Система до хирургических лечебных мероприятий при патологии глазодвигательной системы
	5
	5
	
	

	4
	Тактика хирургического лечения содружественного косоглазия
	3
	3
	
	

	5
	Методы хирургического лечения содружественного косоглазия
	16
	4
	12
	

	6
	Тактика и методы хирургического лечения паралитического косоглазия
	6
	3
	3
	

	7
	Тактика и методы хирургического лечения атипичных форм косоглазия
	2
	2
	
	

	8
	Особенности анестезиологического пособия при хирургическом лечении косоглазия
	2
	1
	1
	

	9
	Проблема гиперкинеза орбикулярной мышцы глаза, причины ее возникновения
	2
	2
	
	

	10
	Анатомо-физиологические аспекты круговой мышцы глаза
	2
	2
	
	

	11
	Методы лечения гиперкинеза круговой мышцы глаза
	3
	3
	
	

	12
	Механизм действия ботулотоксина типа А
	5
	5
	
	

	13
	Техника и методика введения препаратов токсина ботулизма типа А при патологии глазодвигательной системы
	3
	
	3
	

	14
	Техника введения ботулотоксина типа А при гиперкинезе орбикулярной мышцы глаза
	6
	
	6
	

	15
	Практические навыки
	8
	
	8
	

	Итоговый контроль
	2
	
	
	Зачет

	Итого
	72
	37
	33
	2


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Цикла тематического усовершенствования

«Современная страбизмология:

тактика и методы хирургического лечения косоглазия,

применение ботулотоксина типа А в офтальмологии»
	№
п/п
	Наименование разделов
	Всего, часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Практические и семинарские занятия
	

	1
	Глазодвигательная система:

особенности анатомии и физиологии
	2
	2
	
	

	1.1
	Макроанатомия экстраокулярных мышц, иннервация и принципы содружественности движений глаз
	1
	1
	
	

	1.2
	Особенности микроанатомии
	1
	1
	
	

	2
	Нарушение функции глазодвигательной системы
	2
	2
	
	

	2.1
	Классификация косоглазия
	1
	1
	
	

	2.2
	Классификация нистагма
	1
	1
	
	

	3
	Система до хирургических лечебных мероприятий при патологии глазодвигательной системы
	5
	5
	
	

	3.1
	Методы диагностики 
	1
	1
	
	

	3.2
	Коррекция нарушений моно- и бинокулярного зрения
	1
	1
	
	

	3.3
	Оптическая и призматическая коррекция
	1
	1
	
	

	3.4
	Ортопто-диплоптическое лечение
	1
	1
	
	

	3.5
	Хемоденервация. Роль и место в комплексном лечении
	1
	1
	
	

	4
	Тактика хирургического лечения содружественного косоглазия
	3
	3
	
	

	4.1
	1-ый этап: уменьшение величины девиации, устранение вертикального компонента или нестабильного угла косоглазия
	1
	1
	
	

	4.2
	Устранение косоглазия с целью функционального выздоровления
	1
	1
	
	

	4.3
	Устранение косоглазия с косметической целью
	1
	1
	
	

	5
	Методы хирургического лечения содружественного косоглазия
	16
	4
	12
	

	5.1
	Прямые экстраокулярные мышцы - ослабляющие операции
	4
	1
	3
	

	5.2
	Прямые экстраокулярные мышцы - усиливающие операции
	4
	1
	3
	

	5.3
	Транспозиционная хирургия
	4
	1
	3
	

	5.4
	Операции на косых экстраокулярных мышцах
	4
	1
	3
	

	6
	Тактика и методы хирургического лечения паралитического косоглазия
	6
	3
	3
	

	6.1
	Парезы и параличи n.trochlearis
	1
	1
	1
	

	6.2
	Парезы и параличи n.abducens
	1
	1
	1
	

	6.3
	Парезы и параличи n.oculomotorius
	1
	1
	1
	

	7
	Тактика и методы хирургического лечения атипичных форм косоглазия
	2
	2
	
	

	7.1
	Синдром Дуэйна
	1
	1
	
	

	7.2
	Синдром Брауна
	1
	1
	
	

	8
	Особенности анестезиологического пособия при хирургическом лечении косоглазия
	2
	1
	1
	

	9
	Проблема гиперкинеза орбикулярной мышцы глаза, причины ее возникновения
	2
	2
	
	

	9.1
	Первичный гиперкинез орбикулярной мышцы глаза
	1
	1
	
	

	9.2
	Вторичный гиперкинез орбикулярной мышцы глаза
	1
	1
	
	

	10
	Анатомо-физиологические аспекты круговой мышцы глаза
	2
	2
	
	

	10.1
	Уровни регуляции и функционирования глаза и круговой мышцы глаза
	1
	1
	
	

	10.2
	Механизмы регуляции деятельности круговой мышцы глаза
	1
	1
	
	

	11
	Методы лечения гиперкинеза круговой мышцы глаза
	3
	3
	
	

	11.1
	Диагностические пробы на выявление локального гиперкинеза круговой мышцы глаза
	1
	1
	
	

	11.2
	Фармакотерапия и хирургические методы местного и системного действия
	1
	1
	
	

	11.3
	Ботулотоксин типа А - препарат выбора при лечении гиперкинеза круговой мышцы глаза (его безопасность и эффективность)
	1
	1
	
	

	12
	Механизм действия ботулотоксина типа А
	5
	5
	
	

	12.1
	Структура молекулы ботулотоксина типа А


	1
	1
	
	

	12.2
	Механизм действия молекулы ботулотоксина типа А
	1
	1
	
	

	12.3
	Фармакокинетика
	1
	1
	
	

	12.4
	Проблема резистентности к лечению ботулотоксином типа А
	1
	1
	
	

	12.5
	Вторичные изменения в структуре и физиологии экстраокулярных мышц после их хемоденервации
	1
	1
	
	

	13
	Техника и методика введения препаратов токсина ботулизма типа А при патологии глазодвигательной системы
	3
	
	3
	

	13.1
	Выбор мышцы-мишени или их комбинации при различной патологии глазодвигательной системы
	1
	
	1
	

	13.2
	Методики введения ботулотоксина типа А: показания, преимущества и недостатки
	1
	
	1
	

	13.3
	Дозирование препарата, факторы, влияющие на ее выбор
	1
	
	1
	

	14
	Техника введения ботулотоксина типа А при гиперкинезе орбикулярной мышцы глаза
	6
	
	6
	

	14.1
	Клинико-диагностический анализ гиперкинеза круговой мышцы глаза
	1
	
	1
	

	14.2
	Подготовка кожных покровов параорбикулярной области и конъюнктивальной полости, проведение адекватной анестезии
	1
	
	1
	

	14.3
	Дозирование препарата
	1
	
	1
	

	14.4
	Тактика введения ботулотоксина типа А
	1
	
	1
	

	14.5
	Техника безопасности
	1
	
	1
	

	14.6
	Условия хранения препарата
	1
	
	1
	

	15
	Практические навыки
	8
	
	8
	

	15.1
	Практические навыки по диагностическому обследованию пациентов с нарушениями функций глазодвигательной системы и предложению оптимальной тактики и метода хирургического лечения
	4
	
	4
	

	15.2
	Практические навыки по применению препаратов ботулотоксина А
	4
	
	4
	

	Итоговый контроль
	2
	
	
	Зачет

	Итого
	72
	37
	33
	2


УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА

Проблема нарушений функции глазодвигательной системы и круговой мышцы глаза.

Эпидемиология, классификация, формы, этиология патологии глазодвигательной системы и гиперкинеза круговой мышцы глаза. Психосоциальная дезадаптация, качество жизни пациентов с патологией глазодвигательной системы и гиперкинезом круговой мышцы глаза. Содружественное и паралитическое косоглазие, сенсорный и моторный нистагм. Первичный и вторичный гиперкинез круговой мышцы глаза. Физиология и функционирование экстраокулярных мышц и круговой мышцы глаза и механизмы их реализации в жизнедеятельности человека. Обеспечение бинокулярного зрения и синхронности движения глазных яблок.

Методы лечения содружественного, паралитического косоглазия, сенсорного и моторного нистагма и первичного гиперкинеза круговой мышцы глаза.

Критерии диагностики косоглазия, нистагма и гиперкинеза круговой мышцы глаза, использование до хирургических и хирургических методов лечения нарушений функции глазодвигательной системы, лекарственных препаратов местного и системного действия для лечения гиперкинеза круговой мышцы глаза. Современные подходы к лечению косоглазия, нистагма и гиперкинеза круговой мышцы глаза с помощью ботулотоксина типа А.

Препараты ботулотоксина типа А.

Строение молекулы ботулотоксина типа А, механизм действия нейротоксина, фармакокинетика препарата, безопасность и эффективность применения ботулотоксина типа А, пути повышения эффективности, проблема резистентности к препарату ботулотоксина типа А.

Техника хирургического лечения косоглазия, техника введения ботулотоксина типа А при нарушениях функции глазодвигательной системы и круговой мышцы глаза.
Клинико-диагностический анализ различных форм косоглазия, нистагма и гиперкинеза круговой мышцы глаза: причины возникновения и локализация нарушения, площадь, интенсивность и особенности распределения зон гиперкинеза круговой мышцы глаза на основании субъективных отчетов пациентов, клинического исследования и с помощью ортоптических приборов. Подготовка кожных покровов и конъюнктивальной полости, проведение адекватной анестезии, оптимальный доступ к экстраокулярным мышцам.

Дозирование и стандартные методы ослабляющих и усиливающих операций. Тактика проведения адекватного хирургического лечения, выбор мышц-мишеней. Профилактика осложнений, пути их устранения.

Дозирование и стандартные разведения препарата. Тактика введения ботулотоксина типа А, выбор мышц-мишеней и точек инъекций. Техника безопасности. Условия хранения препарата.

Получение практических навыков по диагностическому обследованию пациентов, тактике и методам хирургического лечения косоглазия, методам и тактике введения ботулотоксина типа А.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ,
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тактика и методы хирургического лечения косоглазия,

применение ботулотоксина типа А в офтальмологии»
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ПРАКТИЧЕСКИЕ НАВЫКИ
1. Проведение клинико-диагностического анализа нарушений функции глазодвигательной системы и гиперкинеза круговой мышцы глаза.
2. Правильная запись результатов оптометрических и страбизмологических результатов обследования.
2. Определение показаний к хирургическому лечению.
3. Выбор оптимального объема хирургического лечения: мышцы-мишени, способ хирургического лечения, доступ к экстраокулярной мышце.
4. Планирование этапности хирургического лечения, определение объема плеопто-ортопто-диплоптического лечения перед последующими этапами хирургии.
5. Пути хирургической и нехирургической коррекции интраоперационных и постоперационных гиперэффектов.
6. Подготовка кожных покровов, проведение адекватной анестезии.
7. Расчет стандартных доз препаратов ботулотоксина и способы их разведения.
8. Выбор мышц-мишеней, точек инъекций и тактика введения препарата в зависимости от типа и вида нарушения функции глазодвигательной системы, локализации, площади и интенсивности гиперкинеза круговой мышцы глаза.
9. Коррекция возможных осложнений ботулинотерапии ботулотоксином типа А.
10. Оформление индивидуальной карты пациента с указанием мышц-мишеней, точек инъекций и дозировок вводимого препарата.
